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DU TEMPS POUR MOI/BEAUTE
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La saison incite au cocooning et la peau a plus que jamais besoin
de soins. On a choisi du doux, du réeconfortant et du rapide!

Du baume au corps et des masques doudoune. Comme ¢a,

la guerre du froid n'aura pas lieu !

Un démaquillant ultraconfort

On troque son eau micellaire assechante contre
un de ces baumes demaquillants qui ne contiennent
que des bonnes choses et se transforment en

. . " tains laisseut
huile ou en lait voluptueux. Ils enlevent tout sur leur hfg;m;q._ lilqhdﬁtﬁb
passage (méme le mascara waterproof). _ quion peut s"abstaie

1 Huile Démaquillante Nourrissante Visage et Yeux pour les = ™54 | RIS (2 s apres

peaux séches, Nivea, 5,20 €. 2 Huile Démaquillante Ten | “cisk 7~ & 4 - (Océopin) !

(7 ingrédients), Typology, 13,50 €.3 Bouquet Floral Detox Gel- s '
en-huile Démaquillant Douceur, Melvita, 14,50 €. 4 Baume
Nettoyant et Demaquillant (visage et yeux), Oceopin, 36 €.
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Une huile pour le visage

On en ajoute quelques gouttes a sa
creme hydratante ou on lutilise
directement sur la peau avant son
soin quotidien. La peau est ainsi
bien isolee du froid. Parfaite, l'huile
de graines de chanvre convient a
toutes les peaux. On peut lui
preferer un melange d'huiles
vegetales (comme celui de Kréme,
certifie bio et produit en circuit
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1 Huile Nuit Fondamentale Nutri-Régéneérante, Nuxe Bio, 39 €. 2 Huile SOS
Equilibrante, Kreme, 2g €. 3 Huile de Nuit Multi-Réparatrice Chanvre, Garnier Bio,

court, avec des actifs ultra-frais, 12,90 €. 4 Concentre Apaisant a l'huile de graines de chanvre, Kiehl's, 46 €. 5 Night

sans conservateurs et Switch Essential, Lipids Lixirskin, 28 €. 6 Huile Végétale Vierge de Chanvre bio,

un com plexe probiotique). Typology, 9.90 €. 7 Le Séerum Renaissance, Mademoiselle Saint Germain, 45 €.
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b X ¥ Carilnous fait gagner du

temps! Sans sulfate, riche Et depuis que les
en agents hydratants et grandes surfaces se
nourrissants naturels, il laisse cse?_:'%tfor_werﬁes au
la peau si confortable i : l;lo et méme
qu'on peut (presque) faire (Le Pet(i:t ;;%EEF;::‘

Une cure d’ampoules limpasse sur le lait Bio), on le trogye 5

4 , , \ hydratant corporel apres prix trés accessib
On la demarre debut decembre la douche ! ssible.

pour avoir un joli teint sous le gui,
a raison d'une ampoule chaque
soir pour booster son teint.
Qu'elle soit concentree en acide
hyaluronique repulpant (L'Oreal
Paris, Biotherm), en vitamine C
pour l'eclat (Payot) ou en AHA
pour un joli grain de peau (Kiehl's),
on obtient une peau lissee et

un teint rayonnant pour les fétes.
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1 Huile Lavante Relipidante Corps,
Mercurochrome, 4,95 €. 2 Huile de
Douche Gingembre énergisant, Dove
Pouvoir des Plantes, 3.95 €. 3 Gel
Douche Nourrissant Chataigne des Bois,
Le Petit Marseillais Bio, 3,40 €.

4 Gel Douche Bonne Nuit, v
Canopée, 8 €. 5 Douche Tmpassible
Creme Nutrition a de we pas trouver .
I'huile d'argan bio, Eﬂﬁwm
So'Bio Etic, 6,05 €. Féventail des 'S 4
1 My Payot New Glow Cure 10 jours booster 6 Nature Cocoon textures (hudle, 3
d'eclat, Payot, 36 €. 2 Ampoules Régenerantes Creme de Douche féve créme ou gel). Bt iy
Acceleratrices d'eclat, Kiehl's, g4 €. 3 Revitalift tonka délicieuse, Weleda, p T T g
Filler, L'Oreal Paris, 49,90 €. 4 Life Plankton 8.05 €. 7 Gel Lavant Certifie
Replumping [H.Al Ampoules, Biotherm, 48 €. Bio et Vegan, Mustela, 11,90 €.
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Un Contour des

Un soin anticernes yeux sur tout le

Visage, surtoyt
En utilisant chaque jour un mois encasde peay

avant les fétes un contour des sensible,

yeux avec de la vitamine C, de
lacide hyaluronique, des agents drainants
ou illuminateurs, c'est tout le visage

qui gagne en fraicheur !

On le
e i choisit de
avee uit applicatewr
wétallique, (efpet
glacon) qui stimule la
wticrocireulation et

PATYHA

REVITALIFT

décongestione.
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1 Revitalift Filler Soin Yeux Total Visage, LOréal Paris, 19.90 €.
2 Defense Active Gel Energisant Yeux, Patyka, 34 €. 3 Contour
des Yeux Hydratant Figuier de Barbarie, Weleda, 9,70 €.

On le laisse agit
15 minutes (Le soir
avant d'aller au Uit

onmasse lexcédent.
et hop, plus besoin

A Seance de rattrapage avec un
de cremedenuit:
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- .= Un baume “couteau suisse”

®

SANOFLORE,

Un masque hydratant

masque en tissu seconde peau qui
recharge la peau en hydratation
ou en eclat. Et depuis qu'ils sont en bio
cellulose ou en tissu vegetal (eucalyptus..),
plus de soucis a se faire pour la planete !

Indispensables du quotidien, ces baumes ultra-reconfortants reparent
les zones seches du corps (pieds, coudes, talons, mains..), comme
du visage fragilise par le froid, le port du masque (levres gercees..).

4 1 Cica-Creme Nourrissante
Reparatrice, Mixa Bio Expert Peau
@ Sensible, 6,50 €. 2 Cica Natura
LA ROSEE /- Baume Reparateur aux mille vertus,
Sanoflore, 11,90 €. 3 Baume
SOS Reparateur aux ires et aux
Huiles Vegétales, La Rosee,
12,90 €. 4 Creme Karite Protectrice
Sensimine, Skin'Minute, 10,10 €.

PRODSTOCK STUDIO/ISTOCK

O peut. QUSsL
leur préferer ane

Version spéeifique
visage.

On bichonne ses mains
Impossible de vivre sans

creme en cette periode On é":tﬁ pParfums
de pandémie et en hiver! On St huiles
essentielles pour
prend quelques secondes he pas sensibili
pour bien masser et davantage les m;‘::’r
assouplir les articulations, et on privilégie b
plutot le soir avant de _ lesformules
se coucher (comme ¢a, Cicatrisantes, encore

plus réparatrices.

elle agit toute la nuit).

1 Creme Mains Reparatrice

= i‘ TR | Beurre de Karité Le Petit
Lo e o Olivier, 365 € 2Créme
s < :®  Mains Hydratante Pro-
@ é il2  Tolérance Sensibiafine.
£ ‘E’: _ = 650 € 3 Cica-Créme
gy ® Réparatrice Zones

Fragilisees Mixa Intensif
— 3 Ppeaux Seches. 515 €.
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1 Nutri Bomb Masque Tissu au Lait Nutrition
Intense + Eclat Garnier, SkinActive, 2.95 €. 2 Bio-Enzymes
Mask, Masque Hydratant Biocellulose, Talika, 7,90 €.

3 Masque Visage Coco Nourrissant Apaisant,
Sephora Collection, 3.99 €. 4 Wrap Eclat Qiriness, 4.40 €.
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