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Bien dans son corps et son esprit, Le shiatsu en famille,
A CHACUN SA THERAPIE c'est que du bonheur!
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PAS DE NOEL SANS BOUGIES...

MAIS PAS N'IMPORTE LESQUELLES!

Disponibles
en pharmacies et
parapharmacies, boutiques
bio haut de gamme, =

concept-stores
et sur oceopin.
com
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OCEOPIN,
bougie de Noél

Disponible au flagship
Marc-Antoine BARROIS
(6 rue de Budapest,
75008 Paris) et sur
marcantoinebarrois.com

MARC-ANTOINE BARROIS,
la bougie n°6

@ Le pitch: une bougie qui nous emporte en quelques secondes
dans la pinéde, conifére caractéristique des Landes. Dans 'air flotte
un délicat parfum apaisant et inspirant, qui réchauffe les intérieurs
pendant la fraiche saison hivemnale. Une bougie chic et green a
glisser sous le sapin pour gater toute la famille. Elle est MADE IN
FRANCE, FABRIQUEE A LA MAIN AVEC AMOUR et elle est
surtout 100% D'ORIGINE NATURELLE et VEGAN.

@ Le pitch: pour réchauffer les rudes soirées hivernales,
la maison MARC-ANTOINE BARROIS propose la bougie
N°6 qui laisse flotter une délicieuse senteur cuirée, boisée
et épicée, épanouissant |'accord ambré, lissant ici et la les
notes fumées. Une bougie chic et épurée dont I'odeur nous
transporte dans les ateliers du Pére Nogl.
Bougiede220g-65€

UN NOEL D.LY

BOUGIE de 50 g dans son
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LA REALISATION DES BOUGIES
Mettre |'acide stéarique dans un bol, puis le faire fondre au bain-marie
a feu doux.
Faire tremper 2 minutes les 4 méches de coton préalablement découpées
(pour faire 6 cm de longueur) dans I'acide stéarique chaud et liquide.
Sortir les meches de coton et les placer sur du papier d‘aluminium.
Fagonner ces derniéres avec ses doigts afin qu'elles adhérent au mieux
au papier d'aluminium en gardant toujours une position bien droite.
Laisser refroidir vos méches en position droite puis mettre le papier
d"aluminium avec les méches au congélateur.
Pendant ce temps, ajouter I'huile essentielle de cédre et |'huile essentielle
de mandarine puis mélanger.
Lorsque les méches sont bien rigides et droites, les placer dans les trous
des socles en métal prévus a cet effet puis pincer les bases de ces socles
4 'aide d’une pince ou d’une paire de ciseaux afin de faire tenir la méche
dans I'embout.
Couler la préparation dans les verres & bougie (la refaire fondre si
nécessaire).

AROMA-ZONE,
bougies d'ambiance “sous le sapin”

2 formats sont disponibles :

pochon-12€

BOUGIE 180 g dans son pochon - 38 €

AROMA-ZONE, spray dambiance
sapin de Noél

Pour créer une ambiance chaleureuse et festive avec de jolies
bougies qui permettront aux petits comme aux grands de patienter
en attendant le soir de Noél ! Elles parfumeront les intérieurs de
notes boisées comme au retour d'une balade en forét...
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Matériel nécessaire
Mini-fouet en inox
Balance précision 0.01 g
Kit bougie méche & supports petit modéle
Papier aluminium

Proposition
de flaconnage

Ingrédients
180 g d'agent de text

5 g d'huile essentielle Mandarine jaune
1 g de gomme Acacia
0,5 g de nacre minérale Mica blanc brillant

Un spray idéal pour apporter une ambiance
chaleureuse de Nogl & son intérieur |

Proposition de flaconnage
Flacon PET 30 ml transparent
Pompe spray neutre 20/410

Matériel nécessaire
Mini-fouet en inox
Eprouvette graduée 10 ml
Mini-entonnoir a liquide

Ingrédients
30 ml de base neutre Base parfum BIO
1,5 g d'huile essentielle Sapin baumier BIO
1,5 g d'huile essentielle Epinette noire BIO
0,5 g de fragrance cosmétique naturelle Pomme d"Amour
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Une fois la préparation coulée dans les verres, placer les méches (dans
la préparation encore liquide) au centre en s'assurant que les socles en
métal touchent le fond des verres.

Laisser figer les bougies a température ambiante.

LA DECORATION DES VERRES A BOUGIE
Faire fondre la gomme d'acadia dans 10 ml d'eau chaude.
Ajouter le mica blanc brillant et mélanger.
Utiliser ce mélange pour dessiner de jolies décorations sur les parois des
verres a bougie 3 |'aide d'un pinceau.
Laisser sécher & I'air libre.

LA REALISATION DU SPRAY D'AMBIANCE
Dans un récipient, transférer I'ensemble des
ingrédients en mélangeant entre chaque ajout a
I'aide du mini-fouet ou d'une spatule.
Transférer la préparation dans le flacon a I'aide du
petit entonnoir si nécessaire.
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Les produits
AROMA-ZONE sont
disponibles sur aroma-
zone.com et dans les

boutiques AROMA-
ZONE

ASTUCE
pour une meilleure tenue du spray, laisser macérer
la préparation 1 a 3 semaines avant utilisation.
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