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AVENTURE
Marin girondin, Ayack a navigué dans les eaux glacées 
de l’Antarctique à bord d’un ketch. Récit P. 6

PATRIMOINE
L’incroyable domaine

de Senelles, à Bias (47), aidé 
par la Mission Bern P. 22

BIEN MANGER
Paulin Leuridan, boulanger 
des chefs, ouvre un second 
labo en Gironde P. 30

LE DESSIN DU MAG
Le Chat de Lucile Gomez 
remplace le Merle moqueur 
d’Isabelle Merlet P. 5
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LE PARI DU 
BON LAIT

Reportage dans une ferme qui met 
la qualité au cœur de son activité p. 16
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Bien-être

Des cosmétiques 
comme au hammam

Tout a démarré 
avec l’huile d’ar-
gan, celle qui est 
utilisée pour les 
massages dans 
l’ensemble de 
leurs six ham-
mams à travers la 
France et que les 
clients avaient en-

vie d’utiliser chez eux. « Une huile bio très pure que 
nous proposons en version désodorisée –  sinon, 
c’est insoutenable  ! – ou parfumée. » Véronique et 
Jean-Michel Bonnefont, créateurs des Cent Ciels, 
ces hammams XXL – près de 1 000 m2 pour celui 
de Bordeaux –, ont ainsi décliné une gamme com-
plète de cosmétiques qui correspond avant tout aux 
soins prodigués en cabine. On craque pour l’huile de 
figues de Barbarie, un soin survitaminé nourrissant 
et réparateur.

 
Cosmétiques Les Cent Ciels de 8,50 à 70 €
Disponibles à Bordeaux, 16, cours du Médoc ; 
et en ligne sur bordeaux.hammam-lescentciels.com

Un kit de soins 
qui nous emballe

Océopin et la Maison  E 
n’en sont pas à leur pre-
mière collaboration. 
Toujours en quête d’au-
thenticité, dans une dé-
marche zéro déchet, l’ar-
tisane bordelaise Caroline 
Gomez, fondatrice de la 
Maison E, emballe cette 
fois-ci quatre miniatures 
de soins bio pour le corps 
d’Océopin. Un gel lavant 
corps et cheveux, une 
poudre corps, un soin du 
corps et une huile raf-
fermissante sont glissés 
dans un joli baluchon en 

tissu rayé aux couleurs de la marque de cosmétiques giron-
dine produite au Cap-Ferret. Baluchon à réutiliser ensuite à 
l’envi. Une nouvelle façon d’emporter avec soi, partout, ses es-
sentiels beauté !

 
Disponible exclusivement sur www.oceopin.com/shop au prix 
de 32 €, en édition très limitée.

Les enfants ont leur spa 
au Bouscat

La tête maintenue hors de 
l’eau grâce à une bouée 
« qui n’apporte ni traction ni 
pression », dans une eau non 
traitée à 37 degrés, le bébé 
de 1 à 9 mois expérimente 
sa propre psychomotricité 
et découvre le monde aqua-
tique en autonomie. Ses pa-
rents sont là, accompagnés 
d’une praticienne spécia-
lement formée et intera-
gissent avec lui. «  Parfois, 
les tout-petits reprennent 
la position fœtale, comme 
lorsqu’ils étaient dans le 
ventre de leur maman », dé-
crit Alexis Foret qui, deux ans 

après l’ouverture d’un Baby 
& Kid Spa Iris à Agen, pro-
pose le même concept dé-
dié aux bébés et enfants au 
Bouscat, près de Bordeaux.
Dans ses spas, Alexis Foret 
favorise en permanence la 
notion de transmission du 
lien d’attachement en s’ins-
pirant de la théorie du pé-
dopsychiatre et psychana-
lyste anglais John Bowlby, 
pour qui «  le lien d’attache-
ment entre un nourrisson et 
sa mère va influencer la fa-
çon dont l’enfant va ensuite 
établir ses relations sociales 
pour le reste de sa vie ».

«  Que ce soit dans l’éveil 
aquatique ou dans les mas-
sages, on vient ici récupérer 
la parentalité qu’à l’heure ac-
tuelle on délègue, par néces-
sité  », explique Alexis Foret. 

L’établissement propose 
aussi des soins spécifiques 
–  fish pédicure, enveloppe-
ments, soins du visage – pour 
les enfants dès 4 ans.

VALÉRIE DECHAUT-GENESTE
 

Tarifs de l’éveil aquatique : 65 € ; 50 € (pour 2 bébés) ; 
45 € (pour 3 bébés). Abonnement à partir de 280 € 
pour 5 séances. Couches aquatiques fournies.
Tarifs de l’atelier massage pour bébé : 47 € (en collectif) ; 
75 € (en privatif).
Baby & Kid Spa Iris, 206, avenue de la Libération-Charles- 
de-Gaulle au Bouscat (33). Du mardi au samedi de 10 h à 18 h. 
www.babyspa.fr. Tél. 05 57 09 35 11.
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Les skateboards ont du bol
TEXTE > ANNE-LISE DURIF

G uillaume Corcaud a deux passions 
dans la vie : l’ébénisterie et le skate. Il 
baigne dans ces deux univers depuis 
sa jeunesse, entre l’atelier familial de 

menuiserie et le bitume des lieux de compéti-
tion du pays royannais. Lui-même fabricant de 
planches de skateboard à La  Tremblade  (17), 
Guillaume Corcaud s’est interrogé sur le devenir 
des planches en fin de vie.
Après avoir fabriqué des assises et des dossiers de 
chaise au début des années 2010 dans son Atelier 
Planchon, il s’est lancé il y a deux ans dans la 
conception d’objets utilitaires et décoratifs à par-
tir de planches de skate usagées : cadres, planches 
à découper, décapsuleurs, bougeoirs… Son objet 
phare : les bols et les coupelles, qu’il réalise « avec 
le nose (nez de la planche) et le tail (l’arrière), qui 
ont déjà une forme arrondie », explique le trente-
naire, dont les bols ont terminé finalistes des Etsy 

Design Awards  2019, un concours international 
prisé dans le milieu du design.
« Un skateboard, c’est sept couches de plaquage 
collées les unes sur les autres, le plus souvent en 
érable américain, voire en bambou pour certains 
longskates  », explique Guillaume Corcaud. «  Je 
réutilise un ou plusieurs niveaux de plaquage, que 
je colle ensemble en les réintégrant à du bois neuf, 
généralement des chutes issues de la création de 
meubles de l’atelier familial. » Il creuse et ponce 
ces assemblages jusqu’à obtenir l’objet voulu, 
avant de le vernir. Du bel ouvrage à partir du recy-
clage. Afin d’être dans une démarche pleinement 
écoresponsable, il utilise uniquement des colles, 
des encres et des vernis sans solvant ni produit 
chimique pour ses créations, notamment celles 
dont l’usage est alimentaire.  

www.facebook.com/atelierplanchon

Tendances Objet
Designer1

Comptez entre 80 et 200 €
pour un bol réalisé à partir de planches

de skateboard recyclées
Photo Guillaume Corcaud

Avec Atelier Planchon, 
le menuisier Guillaume Corcaud 

est dans une démarche 
pleinement écoresponsable

Photo Anne-Lise Durif
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