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on soffre tous les bienfaits dune
sylvotherapie dans sa salle de bains.

Le statement : promenons-nous dans les bois
Laforétala cote. Logique : elle s’'inscrit dans un contexte ot la nature
est (re)devenue I'élément central de notre rapport ala santé et au bien-
étre. En plus elle offre une osmose profonde, ultra sensorielle : « Luni-
vers captivant de la forét génére une réelle immersion a travers
plusieurs dimensions : écosystéme mystérieux lié a un imaginaire féé-
rique voire surnaturel, bénéfices scientifiquement prouvés de la syl-
vothérapie et couleur verte apaisante », analyse Clarissa Scalisi, Beauty
Consultant pourle bureau de tendances Peclers. Pas étonnant, donc,
queles arbres inspirentla cosmétique, jusqu’aen étre’ ADN : pins de
la forét des Landes pour Océopin, chénes du pays Nivernais pour
La Chénaie, et bouleaux pour Saeve : « Chez moi, dans le Cantal, les
bouleaux poussent sur un sol volcanique riche en silicium. J’ai asso-
cié leur séve, chargée de nutriments, a un extrait de chaga, champi-
gnon del'immortalité, qui pousse justement surleur tronc », explique
Pauline Bony, la fondatrice. La parfumerie n’est pas en reste : au-dela
d’une fraicheur agréable, les sillages « forét » reproduisent méme les
molécules de défense odorantes des arbres (les phytoncides), pourun
bienfait antistress dont on aurait tort de se priver.
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TREE-HUGGING AVEC...

e Le bouleau d’Auvergne : sa seve,
riche en minéraux, oligoéléments
et vitamine B, s'avere ultra
hydratante et antioxydante. Un vrai
bain de jouvence pour la peau.

Et utilisée liquide (a boire) en cure
détox, c'est la seule qui purifie
l'organisme sans le fatiguer.

¢ Le pin des Landes : €corce,
graines... ses polyphénols sont
parmi les plus puissants de la
nature. lls favorisent I'expression

du collagene et ont un réle majeur
| contre le vieilissement prématuré.
¢ Le cyprés méditerranéen:

en aromathérapie, son parfum frais
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Cédre et pin
frais. Parfum
Forest Lungs,
The Nue Co, 90€,
sur bazar-bio.fr

dérah
W“:,Er:ﬁ :?'mun est tonifiant et antibactérien; idéal
=i dans une chambre ou une salle
Ecorce d'érable de bains. En parfumerie, ses notes
rouge. Creme brutes, légerement camphrées,

Riche, Dr. Pierre
Ricaud, 49,90€.

laissent un sillage boisé tres chic.
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