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SPORT & BIEN-ETRE » Jews

Isabelle Méténier

La reconnaitre et savoir agir
pour retrouver l'envie de vivre

Latons

LA SANTE
MENTALE

(Qrben/pa/deQ

Dans son dernier livre &
paraitre cet automne chez
Robert Lafont, Et si c’était

la fatigue mentale ?, la

psychologue Isabelle Méténier
nous explique tout sur ce
trouble invisible qui nous
laisse vides et sans énergie.
Egalement professeure de yoga
et enseignante en méditation de
pleine conscience, la Bordelaise,
confrontée dans ses différentes
activités a des personnes
sursollicitées tant sur le plan
cognitif, émotionnel que physique,
voire victimes de burn-out,

y décrit ce phénomeéne sous
différents angles, convoquant la
psychologie, la philosophie,
la physiologie ou I'épigénétique.

© Spa & botanique

Ouvert en juin dernier, le trés
bel hotel de luxe La Zoologie
vous convie  une parenthése
«bien-étre ». Dans cet envi-
ronnement dédié a la nature

theme de la botanique, acces-
sible a la clientele extérieure.
Composé d'un hammam, d’un
sauna ainsi que d'un grand
jacuzzi équipé dune douche

et au voyage, I'¢
propose désormais un spa
100 % écoresponsable sur le

sensoriell aro-
mathérapie, luminothérapie,

musicothérapie et hydrothéra-

pie, ce SPA dispose également
de deux cabines affectées aux

massages et soins. Pour que la
famille en profite, La Zoologie

Spa propose un massage
adapté aux enfants dés 10 ans,
aux notes gourmandes de
muffin i la myrtille.

rayonne

ON THE WLD SIDE

DU COTE SAUVAGE

On The Wild Side est la nouvelle marque de cosmétique engagée,
bienfaisante et hautement désirable d’Anne-Sophie Nardy. Aprés
plus de dix ans dans le monde « pas si merveilleux » des grands
groupes de cosmétiques, cette experte de la beauté a pris conscience
de la nécessité doffrir « un nouveau visage aux soins cosmétiques ».
Avec ses matiéres premigres issues de cueillettes sauvages et
fabriquées en France, des formules véganes, sans huiles essentielles

etsans

Sophie Nardy « réconcilie

les ingrédients naturels avec Ihédonisme. Les dmes sauvages avec
le raffinement. La simplicité avec la performance. L'éthique avec
Iinnocuité. La transparence avec le prix juste ».

https:/fonthewildsidecosmetics.com/

098/148

© Combo patfait oo

Décidément, le laboratoire de
Gradignan Soin de soi n'en finit
pas de nous chouchouter ! Pour
retrouver une peau soyeuse et
naturellement hydratée, on mise
sur un gommage tout en dou-

LE LAIT HYDRATANT

ceur avec la mousse gommante
MO, composée de savon noir,
dargile verte et de poudre de
noyaux de prune. Un véritable

3 en1qui exfolie la peau, élimine
les cellules mortes et adoucit la

DE LA RENTREE

Pour vous éviter une peau
de croco, misez sur 'hy-
dratation ! Fidéle a son sa-
voir-faire made in Cap-Ferret,
Océopin lance son premier
lait corps bio et végan. Un lait
gorgé de concentrés d'actifs
naturels et locaux, I'ADN de
la marque. Outre son actif
phare, I'huile de pin maritime,
vous y retrouverez de I'arbou-
sier, un puissant antioxydant,
du calendula connu pour ses
vertus calmantes et cicatri-
santes, mais aussi de I'eau
florale de camomille romaine
et du millepertuis, pour la
touche revitalisante. Avec sa
texture fondante, non grasse
et son doux parfum végétal,
il préparera votre peau &
affronter les premiers frimas
de l'automne.

Venue d'Asie, le yoga
du visage est LA nouvelle
tendance pour une beauté au
naturel. A Bordeaux, 'ancienne
juriste Déborah Poyer est une
praticienne formée a Ia fameuse
méthode Sylvie Lefranc. En
prodiguant des soins de 30 minutes
a une heure, par des mouvements
jon et des exercices

ge, Déborah agit
les rides en stimulant les muscles
faciaux. Le résultat est bluffant dés
la premiére séance : paupiéres
supérieures tonifiées, commissures
des lévres remontées, pommettes
et ovale du visage redessinés. A
partir de 40 euros le soin & domicile.
wwwjimetdebo.com

peau. Puis avec le baume fouetté
BO au beurre de karité, huile

de coco et huile d'olive, la peau,
nourrie en profondeur, retrou-
vera sa souplesse naturelle.

www.soindesoi.fr

SAVONS URBAINS

Le savon solide confirme son grand retour dans nos
salles de bains ! Cet automne, la savonnerie artisanale
Ciment ouvrira sa deuxiéme adresse bordelaise, 4 deux pas
de la place Fernand Lafargue. Vous y serez accueillis par
une team bordelaise formée par Soléne Lebon-Couturier,
cofondatrice de la marque. Comme & Paris, la boutique
proposera des espaces shopping, des espaces d'ateliers
ainsi qu'un laboratoire de fabrication garantissant des
savons saponifiés a froid, beaux, bios et made in Bordeaux !
www.ciment.paris

099/148



