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LES BIENFAITS
- DES EPICES

+ Le quinoa
- Le houmous
 Lhuile d’olive
. -+ Leporridge

PETITS FLANS AU
LAIT DE COCO
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Healthy | Beauts

nailmatic

Peris

pure

color

Acorelle

DEODORANT STICK GEL @

o o AU BOUT DES ONGLES
Les vernis sont parmi les
cosmétiques les pires pour notre
santé. Aussi, quand cette marque
propose des vernis 10 free (sans
3 PROTEGER 10 composés contrpversesl), qui vernis & ongles
Marque née & Agen, Acorelle lance tiennent et avec de jolies co{u eurs‘, il Ia?quer :
avec succes ses premiers sticks gels OILIONEE - _ 8mo27floz.
o dints naturls déo, spécialement congus pour Vernis Pure Color, Nailmatic, 9 € e
LE DOLIV 4 i, « CIRE DATEL . - 4
*GELEE RO¥ALL  PROPOLIS les peaux sensibles. Zéro alcool,
aluminium, agent abrasif, on dit oui
deux fois !

Déodorant, Acorelle, 9,50€les 40 g

WHYDRATER

Avec 'été, notre peau est plus séche,
nettement plus sollicitée par les
agressions extérieures. Aussi, un bon
lait est fort utile, et si possible, apaisant
comme celui-ci, a base d'huile d'olive,
miel, cire d'abeille, gelée royale et
propolis.

Lait naturel, Briochin, 9,90 € les 250 ml

S NOURRIR

Clest un geste aussi
incontournable
qu'immémorial : sappliquer
une creme sur le visage. Et si
possible, avec des produits
naturels et aux mille et une
vertus !

NASSOUPLIR

Bien connue pour ses

vertus antivieillissement, UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN.
huile de bourrache . WY ET DANS UNE PEAU SAINE | PETITE SELECTION

est intéressante pour les

peaux séches et fragiles. Y. QU'ON DEVRAIT TOUJOURS AVOIR DANS

Créme visage bio, Océopin,
52 €les 50 ml

Elle peut également 5
constituer une base pourles % SES PLACARDS, 100 % BIO,
cosmétigues maison. Pratique 100 % BELLE !

aussi avec son flacon pompe.

Huile de bourrache, Emma Noél,
15,80 € les 50 ml s

Par Clémence Fruit

“PARFUMER

A utiliser sur un coton
matin et soir, cette

eau de lavande est un
incontournable de la
routine beauté des peaux
mixtes a grasses. Tonique,
elle purifie également,
laissant une senteur
délicate de lavande.
Eau florale de lavande bio,
Melvita, 10,50 € les 200 ml

“EPILER

Non, toutes les pinces a épiler ne se
valent pas. Et pour le coup, celles-ci
sont quasiment professionnelles et
épilent avec une précision vraiment
remarquable. Un indispensable de
votre trousse de beauté.

Pince & épiler, Vitry, 12,80 €

“PREVENTION

Sivous avez les gencives sensibles,
rien de mieux qu'un massage
gingival de temps en temps, pour
les assainir tout autant que pour
décoller la plague dentaire et
maintenir 'équilibre naturel des
muqueuses. Un indispensable.
Pate de massage gingival, Ballot-Flurin,
9,80 € les 75 ml
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