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De [écorce a la feuille, des bourgeons
a la séve, les arbres sont source de
vie. Leur nature exceptionnelle en fait
aussi des alliés précieux.

Par Marie Létang-Horay. Photo : Roberta Valerio.

FORCE DE VIE

On les observe, on sy abrite, on les regarde gran

Le pin noir, dir... Sans imaginer que les arbres sont des étres
super stimulant. Son huile vivants étonnants, comme la révélé ingénieur et
essentielle permet de écrivain Peter Wohlleben dans son best-seller /a Vie
lutter contre la fatigue. Cette \ ‘
action dopante est au secréte des arbres. Connectés les uns aux autres via
ceeur de ce sérum regard leurs racines, les arbres sont capables de communi
liftant et raffermissant. quer. Une faculté qui leur permet de nourrir leurs

Super Sérum Yeux Sculp-

tant, 59 €, Korres. congéneéres plus faibles ou de les prévenir de la

présence dun agresseur. Une force et une pulsion
de vie qui, forcément, attirent les chercheurs des
labos cosmétiques.

N\ FORCE MENTALE

nucen lIs sont aussi une ressource mentale de plus en plus
prisée, et les retraites qui proposent des «bains de
forét » le prouvent. A Eugénie-les-Bains, on peut

Le cyprés, ultra ainsi pratiquer le shinrin-yoku -terme japonais qui
tonique. Ce conifere e, 4 =P q

Le chéne, robuste gaulois.
Régénérante, stimulante

. h et antioxydante, cette favorise la circulation Signifie lapaisement par les arbres. - dont’ on per-
2 A formule améliore visible- KORRES veineuse. Ici, associé  Goit les effets sur le stress, la tension artérielle et
~ad” gwent la quahteRde la peau. a d'atfge;s planta;s méme sur le systéme immunitaire. Aux Etats-Unis,
érum Lissant Régénérant corses, il défatigue I'épi- : SodnA
. Corps, 35€, La Chénaie. jrommlar e on pratique le tree hugging pour se régenerer. De§
b de Nuit Régénération ~ Vertus thérapeutiques plutot 5|mples: a appliquer:
- Intense, 82€, Nucca.  une grande balade au parc ou en forét. Vous savez
| ". comment occuper vos prochains week-ends.
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- 4 Le moringa, anti-polluuon. Arbre de vie
| de la médecine ayurvédique originaire d'Inde,
- il posséde des graines riches en vitamine C.
= Un antioxydant puissant qui préserve I'éclat de la
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peau. Skin Feels Good, 34€, Lancéme.
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L'anogeissus,

latout fermeté. Cet
arbre africain dispose
de propriétés anti-

Le pin maritime, |
force océanique. Il g
possede une graine
tres riche en polyphé-
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Le marula, coup d'éclat. bactériennes, dont les Py Lifting Overnigh Mask nols, un ingrédient
Concentré devitamine E pouvoirs raffermis- de choix pour un soin
et d'antioxydant, les graines sants dopent les peaux visage antirides
de cet arbre africain sont en manque de fer- hautement hydratant.
au cceur de ce soin. Masque meté. Powerful Lifting Emulsion Anti-Age
Précieux au Marula, Overnight Mask, 66 €, Indispensable, 52 €,

39 €, Omoyé. Origins. Océopin. >

Yoici 71




