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HYPERTENSION
0 LE MAL DU SIECLE
« Limiter sa tension
sans médicaments
eLepointsurles derniers
traitements
+ Le test pour évaluer
|es risques

ONEN PARLE!

Les médecins sont-ils

indépendants ?
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Depuis 1921

Bouleau
Ses fines perles de cire d'abeilles it
chassent les cellules mortes tandis ,

Vitaflor @0 que lextrait de bouleau dynamise  SESERES
BAUME 0: SOIN la circulation sanquine. Creme =T vore:
de Douche gommante au bouleau : b e B
Jlextrait de Bourgeon de Peuplier 3 Y ’ ] e 1
— 10 € les 150 ml (Weleda). TR o
Peuplier
Multi-usage, ce soin Chétaignier

hydrate les zones Un extrait de feuilles
seches, protege

des irritations et fait

disparaitre les petites

de chataignier
(Arcadie hydrate,
raffermit et donne
rougeurs. Baume p de I'éclat pqur
de Soin a l'extrait une peau plus jeune.
DE LA BEAUTE
Antirides & Fermeté :

de peuplier : 13,90 €

i 4590 € les 40 ml
es 50 mi (¥itflon) Chéne, pin, peuplier... Au coeur de leur écorce, (Korres).

leurs feuilles ou leurs bourgeons, se cachent
de précieux actifs pour votre peau et vos cheveux.

MONIQUE FORT

Erable
A base de séve dérable
et d’huile de ricin,

il nourrit en profondeur
et booste les cheveux
abimés. Baume
Réparation intense
Ultra Doux : 4,40 €
les 150 ml (Garnier).

Méléze
Il dorlote les peaux sensibles
avec de I'huile de pin de
Sibérie apaisante et un extrait
de méleze sauvage cicatrisant.
Savon artisanal au pin ;7 €
les 100 ml (Natura Siberica).

la chenaie

Chéne
Riche en vitamine BS, beurre de karité  grieseeeee
et extrait de chéne, ce soin, d'origine e peragares
naturelle, nourrit, adoucit et renforce e

REPAIRING

vos mains et vos ongles. Baume  SEGE Pin CHAKE, o ot
, . . . . . . . ¥eaux - Cap Ferret
Réparateur Mains soin du corps : Obtenue par pression & froid, cette huile  Bemmmrrr et
10 € les 50 ml (la chénaie). protége, restructure, apaise et lutte contre

les effets du temps. Huile de graines de pin
maritime : 38 € les 15 ml (Océopin).
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