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RENCONTRE AVEC
CHARLES ET DOBORAH,
FONDATEURS DE LA
MARQUE BIOSTYSPA

bondil beach, didnen
Australie

Charles et Deborah forment un jeune couple de Francais
parti vivre une expérience incroyable a 'autre bout du
monde, a Sidney en Australie plus exactement. Le choix
de ce continent si lointain s’est fait naturellement suite
a un stage professionnel realisé par Charles a la sortie
de ses études. Deborah, thérapeute beauté et bien-étre
et Charles ont eu envie de créer un Spa a la francaise a
Bondi Beach (Sidney) ol les spas existants ne proposent
que des massages Thailandais.

Dans le centre Biotyspa, Deborah s’est trés rapidement
rendue compte de 'intérét de sa clientele pour les soins
amincissants en plus des soins visage plus classiques.
Lidée de créer Activ Slim est venue tout simplement
pour apporter une solution aux clientes australiennes
qui partent pour plusieurs mois a des centaines de
kilometres de Sidney, dans le bush.
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Aujourd’hui, grédce au site marchand et aux points de
vente indiqués sur le site, tout le monde peut acheter
I'ensemble : I'huile, la ventouse et la délicieuse tisane
drainante.

On trouve éegalement dans le sachet hermétique une
documentation tres compléte avec un tuto qui expligue
les gestes a faire pour que l'effet ventouse fonctionne.

Il y a d'autre part une vidéo sur Youtube disponible en
francais.

BIOTYSPA

Organic Slimming
Huile Minceur Bio

125ml 4.2f.0z
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Apres avoir visualisé les vidéos tres instructives sur la facon de manipuler
la ventouse, j'ai commencé mon rituel matinal. Mon probleme est
clairement une cellulite bien implantée qui donne un effet inesthétique de
peau d'orange. J'avoue qu'il ma fallu quelques jours avant d'obtenir un
mouvement presque parfait comme sur la vidéo. Il faut attraper le geste
mais avec de la motivation on y arrive vite. Au debut, cela me faisait mal
car la peau est aspirée par la ventouse. Mes premieres séances étaient
relativement courtes mais je sentais que cela me faisait du bien. J'ai
rapidement remarqué une nette diminution de la peau d’'orange. Aprés
deux semaines, le geste est souple et le résultat se voit et se sent. La
peau est plus lisse, plus ferme et certainement plus jolie. Je prépare
également mon thé minceur qui a un effet drainant trés bénéfique.
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CONSEIL : Cure intensive avec un massage quotidien de 3 semaines
puis entretenir avec un rituel de 2 a 3 fois par semaine.

Il Ventouse anticellulite en cellulose

Fl Huile bio minceur - 125 ML certifiée
Bio a 98,18% par Cosmos et ACO

El Thé minceur Bio
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A PROPOS DE VENTOUSE, J'AITESTE POURVOUS
LE SOIN SWEET PALPING® MINCEUR

Le Sweet Palping" est une méthode francaise brevetée de palper-rouler non électrigue efficace

pour le corps el e W-S(igf.’. (“est un soin qm' se pr'(mr]u.f? en institut de beaute un z'qu(_)nwnf.

En cabine

Me voici installée dans la cabine minceur de mon
esthéticienne. Je suis trés surprise de constater que le
soin minceur se pratique en plus de mes jambes sur mon
ventre et mes hanches. Franca, esthéticienne depuis
plus de 25 ans ftravaille avec les ventouses Sweet
Palping depuis de nombreuses années. La premiére
étape du soin consiste a faire des manceuvres manuelles
de drainage lymphatique, essentielles dans le traitement
de la cellulite. Cette premiere phase va améliorer la
circulation sanguine et désengorger les cellules. Ensuite
Franca utilise la ventouse Master qui travaille sur les
tissus engorgés d’eau, ce qui a pour but d’améliorer et
lisser la peau d'orange. La ventouse Proto s'utilise au
niveau des chevilles et des genoux. L'huile utilisée pour
le soin est tout a fait spécifique.

L'effet palper rouler des ventouses se ressent encore
plus fort sur les zones du corps ou la cellulite est plus
“accrochée” et ancienne. Cela ne fait pas trop mal mais
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on sent que cela agit en profondeur et c'est le but. Le
soin complet prévoit un enveloppement froid ou chaud
en fonction du probléme traité. En ce qui me concerne,
Franca me propose |'option “froid” avec une créme
rafraichissante, apaisante qui contient, entre autres, de
la caféine pour un effet longue durée.
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Mon avis

J'ai apprécié ce soin car il combine du drainage
lymphatique, des manoeuvres de palper rouler a I'aide
des ventouses pour aller plus en profondeur et du
modelage manuel. || permet de rétablir sans aucune
agressivité (non, il ne faut pas souffrir pour étre belle!)
une bonne circulation des énergies et sanguine. Aprés
le soin, je me suis sentie bien, détendue, légere et en
méme temps le corps tonique avec deés la premiere
séance un bel effet sur ma peau.
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SFR exige le rembourseme
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QOcéopin, la marque 100% bio, basée dans

le Sud-ouest de la France existe depuis
2012. Elle repose sur la découverte de
I'huile de graines de pins maritimes®, un
savoir-faire unique. Il a été prouvé que cette
huile naturelle contient des acides gras

i v :
"RAINES DE PIN AR/ insaturés qui agissent puissamment sur la

restructuration de la peau. La marque gui ne
proposait que des huiles, a lancé sa premiere
creme visage, La Creme, qui a obtenu le

2 trophée Cosmébio 2018-19. Une creme visage
TEapin, com

redensifiante qui raffermit la peau et lui donne
un éclat exceptionnel. J'ai aimé sa texture et sa

naturalité. Texture : onctueuse et fondante.

Facile. du savon noir en tube

Le premier savon noir en tube certifié COSMOS. Gréce a ce nouveau format trés
pratique, il est désormais plus facile d'utiliser les bienfaits du savon noir dans sa
salle de bain, de 'emporter dans sa trousse de toilette ou de le partager. La marque
Karawan Authentic propose deux variantes de pate de savon végétal a I'huile d’olive
certifiee biologique, pure olive ou parfumée a 'huile essentielle d'eucalyptus que j'ai
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particulierement appréciée. Le bouchon clapet garde le tube toujours propre et sans
gaspillage. Texture : fluide et onctueuse.
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;‘rf;;;t}jw_ Maria Galland, margue vendue uniguement en institut depuis plus de

smiosfoze cinquante ans, repose sur I'énergie unique que chaqgue femme posséde en
elle et sublimée par celle-ci. En cet automne, la marque lance le nouveau soin
Lifting Absolue Jeunesse un modelage liftant, raffermissant et repulpant qui
stimule instantanément I'activité cellulaire. Le modelage 100 % manuel est
trés relaxant et permet de ressourcer le corps et I'esprit. On sait gue le stress
active le vieillissement de l'intérieur. Il'y a également la sortie de trois produits

™) pour continuer les soins a domicile : le sérum, la créme et le lisseur Lift'Expert.
g‘ Texture : globalement veloutée et fluide pour le sérum.



