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Un masque tout simple,
composé de l'argile rose la
plus fine : riche en
oligo-éléments, enrichi
d'huile essentielle
d'orange douce bio, il est
non seulement trés
agréable d'emploi mais
aussi efficace pour
retirer I'excés de sébum
et nourrir. Laino, masque
soin apaisant, 1,99 €,
le sachet de 12 g.
Parapharmacie.
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Un cocktall désaltérant
pour la peau, a base

d'aloe vera, d'eau
d’immortelle et de plancton
avec en bonus, un léger ‘
effet tenseur. Le tout,

certifié bio. Hipheos,
sérum liftant, 39 €, 15 mll.

Ipheos.com Ip HEI] j.

Cotr atimany

Sérum Liftant

Effiet tensiur immédiat
Subdirne be tednt

Le littoral atlantique dans une formule anti-age compléte : huile de
graine de pin maritime, eau d'ajonc, d'immortelle, de chardon et d'oyat.
C'est comment ? D'une texture confortable pour un coup de frais au
visage, matin ou soir. On aime bien |a poésie de cette formule évoquant
une balade au bord de I'Atlantique. Oceopin. 52 €, oceopin.com

Pas question de se laisser abattre
par 'hiver : une sélection de soins de
premiers secours a adopter
d'urgence pour un teint éclatant.
PAR MARIE GREZARD
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Monol de Tahiti au Menol Edelweiss
* Tahiti Monol Ol with Edebwaiss Monol

100 mL-3.38 FL.OZ
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Rien de tel qu'une cure

de monoi : en masque capillaire
avant-shampoing ou en

massage sur la peau, il sait tout
faire. Un bon allié pour Ihiver,

Hei Poa, Monoi de Tahiti, Edelweris,
édition collector, 100 ml, 13 €.
Parapharmacies.

Deux actifs phares : séve fraiche de bouleau bio et chaga, un
champignon associé gorgé d'antioxydants. Et puis extraits de pissenlit et
de magnolia, acide hyaluronique d'origine végétale, pour une formule & la
texture fondante, qui laisse le teint tout frais au révell. On |'adore.

Saeve Créme nuit détox régénérante, 30,50 €. saeve.com



Dix minutes de pose avant

Cette plante
le shampoing et vous voila amazonienne surnommee
les cheveux naturellement « herbe du grand
brillants et souples, gréce aux B jaguar » est reconnue
extraits de rose Centifolia & pour ses vertus
et de framboise. Baume - dépuratives. A prendre le
aprés-shampoing, 9,50€. E matin et & midi, pour
centifoliabio. fr \& éliminer les exces.
NTIFOL [ Guayapi, 90 gélules,
= ﬂOLl{-‘l 18,95 €. guayapi.com
_ BAUME
APRES-SHAMPOOING
HAIR CONDITIONER —L
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Dl s Connue pour son expertise
P eyt S dans les AHA, la marque lance
une formule gorgée d'acide
hyaluronique, hydratant, et de
complexes favorisant

| lasticité de la peau.
Eneomey, Rejuv Silk, 58 €.
Parapharmacie.

Entre recette traditionnelle et savoir-
faire de la parfumerie francaise, la

Une recette idéale pbur les peaux séches :
AMOREM enrichie de calendula, de karité, de mauve et de

Hutle Losants Corls rose, cette base lavante au parfum tendre laisse marque lyonnalse a su trouver sa place :
Cleansing Body Oil |la peau toute souple. Le tout dans un joli flacon un savon doux pour la peau et
modernisé. délicieusement odorant, uniquement

Le couvent des Minimes, Amorem, Huile lavante
corps, 14,99 €, 400 ml. Marionnaud.

avec des essences naturelles.
Savon d'Alep Karawan, 500 ml, 17 €.
karawan.fr

Sortie ce mois, la gamme aux cellules de safran et
de bougainvilliers signe la nouvelle génération de
soins de la marque. Enrichie en beurre de karité,
l'antiseche des peaux fragllisées. Nuxe, Baume Nuit
59€, 50 ml. Pharmacies et parapharmacies.
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Une cure de 20 jours pour récupérer un teint frais. Acide & 3 -.n'
hyaluronique et resveratol, donc hydratant et antioxydant, N AR ptie
zéro calorie et un léger goOt de cerise : ces ampoules A ey Ly

magiques ont tout bon.
Dietox, Beauty water, 20 ampoules, 36 €. dietox.fr
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