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ELLE STYLE/BFAUTE

PLONCE
LE PIN

/ DANS

HUILES ESSENTIELLES DE SAPIN OU ECORCE DE CEDRE .. LES EPICEAS
STINVITENT DANS NOTRE SALLE DE BAINS. ON RESPIRE.

PARLAURIANE SEIGNIER

Les nombreuses variétés de pinacées sont bien connues
des labos. « Comme pourle vin, le terroir dans lequel les arbres
s'enracinent peutfaire varier leurs vertus. Le pin maritime des Landes
est particuliérement intéressant car il est riche en acides gras essen-
tiels, vitamines et phytostérols, explique Marina Berger Collinet-
Ovurthe, cofondatrice de la marque Océopin. L'huile végétale qu'on

exirait des graines de pin estconnue pour ses bienfaits anti-age : elle
repulpe la peau, l'apaise et agit sur la densité du derme. » De
I'écorce et des aiguilles, on extrait les huiles essentielles utilisées en
parfumerie ou pour décongestionner les voies respiratoires. Le cédre
est également conditionné sous forme d'hydrolat pour réguler les
peaux mixtes ou grasses. Ca pique mais ca faitdu bien | B

i Aiguille
! revigorante.

i Gommage
Rédemption pour
i le Corps, Aésop,
: 180 ml, 30 €.

Ceédre !
antipoches.
Elixir Vitae Sérum
pour les Yeux, i
Tata Harper, §
15ml, 270 €. §

i Séve de

i sapin. Eau
de Parfum Le
i Participe Passé,
i Serge Lutens,

£ 100ml, 120 €. ,

Voyage parmi
les pins du
Portugal. Agua de
Colonia Agua
Vetiver, Claus Porto
chez The Conran
Shop, 125 ml, 85 €.
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Antioxydant. Soin
Visage Anti-Oge La

i Frais et apaisant.

i Gel Nettoyant pour

les Mains Orange Douce,
Bois de Cédre et Sauge,
Grown Alchemist chez
ohmycream.fr, 300 ml, 25 €.

Nettoyant et
revitalisant.

Créme & I'Huile de
Graines de Pin
Maritime, Océopin,

50ml, 52 €.

Souffle de sapin de
Sibérie. 'Huile de i
Massage Neige
Chauffe-Ceeur-
Respiration, Huygens, i
100ml, 28 €.

i Remodelant.

i Sérum Visage

i Sculptant Pin Noir,
i Korres, 30 ml,

i 5990¢€.

i Herbal Soap Pine
Tree, Sulwhasoo
: aux Galeries

i Lofayette, 22 €.
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