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Une fois par jour, O
une nolsette de ce lait 99___“_

nettoyer “exfolier en douggy_r_
et hydrater nos mains m_liOS._
é rude épreuve par le ge_l_;h
roalc .”‘,_"quue Latt lavant

BONBONS
MAGIQUES

A base d’actifs
extraits de la bette-
rave et du melon,
ces gummies rééqui-
librent la peau et
I'aident a combattre
le stress oxydant
provoqué par

la lumiére bleue.
Gummies hydratants,
un mois, 60 unités,
20 €, Cultiv.

LIVRES

INDISPENSABLE

Ce carnet méle tutos,
recettes, quiz et routines
pour chouchouter sa peau
au fil des saisons.

« Beauty book », de

C. Daubet et S. Lavagne
d’Ortigue, 24,90 €,

eéd. Webedia Books.
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HEUREUX
AU TRAVAIL

Parce que le travail
n’a rien d’'incompa-
tible avec le bonheur,
on apprend a créer
un cadre serein.

« Mon cahier Happy
at work », de

Fabienne Broucaret,
7,90 €, éd. Solar.

ANCESTRAL .

o

On s’initie au shiatsu, pra- LY pe——y
tique japonaise qui aide a -
se détendre en améliorant S H I
la circulation de I’énergie.

« Transformez votre ATSU
vie grace au shiatsu », de g e | AN
B. Bouheret et C. Enkaoua, | Pt 7
18 €, éd. Eyrolles.
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A SON RYTHME
Diététicienne et
SRR docteure en biochi-
13300000 3 3 mie et nutrition, Libby
WAL E N \Weaver décortique
L inpact Oes to-dlo Nsis
s oot oa les impacts du stress
sur notre santé.
« Le syndrome de
la femme pressée »,
du Dr Libby Weaver,
18 €, éd. Leduc.

FAIS DODO

Selon la situation qui nous
empéche de fermer I'ceil,

VALCRIE ROUMANTGFF

I'une des 12 histoires a lire
et a écouter de ce livre

nous conduira tout droit
dans les bras de Morphée.

« Vos paupieres sont
lourdes », de Valérie Rouma-
noff, 15,95 €, éd. Larousse.
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