maximag.fr &

Nouvelle

+ TENDANCE
+ PRATIQUE
+ VISUELLE
Des trésors de santé 7 7
LES BIENFAITS DES OMEGA-3 /4

TATII\I CIVET DE LAPIN,
POULET A LA BIERE. .
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POUR PLUS D’ECLAT

Anti-age, assainissante, apaisante et réparatrice,
la sauge est le couteau suisse de la cosmetique.
A retrouver dans les meilleurs soins.

res prisée en gastronomie pour sa saveur, la sauge fait aussi

figure de plante médicinale depuis PAntiquit€, en vertu de

ses superpouvoirs thérapeutiques digestifs, thermorégula-

teurs a la ménopause, antiseptiques et anti-inflammatoires
pour les muqueuses infectées. .. Dou son nom latin « salvia », 1ssu
de «salavare », signifiant « sauver ». Et selon un adage provencal :
« qui a de la sauge dans son jardin, n’a pas besoin de médecin ».
Logiquement, ces merveilleux atouts ont €galement €t€ mobilisés
pour la beauté et le confort de la peau comme des cheveux. On en
veut dans nos soins visage et corps, dans nos shampooings et nos
déodorants pour rester toujours belle et fraiche.

Quatre superpouvoirs a son actif

Notamment riche en diterpene,
salvene, flavonoides et tanins
antioxydants, la sauge est le soin
SOS de notre beauté.

Elle est anti-age : c’est un bou-
clier antiradicalaire pour limiter
les rides et le relachement cutané.
Elle est astringente : rien de tel
pour resserrer les pores de la

A faire soi-méme

peau et les €cailles des cheveux.
Elle limite aussi la production de
sébum des peaux et cuirs cheve-
lus trop gras.

Elle est antiseptique : de quoi
assainir la peau acnéique.

Elle est antisudorifique : elle ré-
oule efficacement la transpira-
tion excessive.
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2 recettes purifiantes maison

POUR LE CUIR CHEVELU : contre les demangeaisons et la
proliferation des pellicules, on prépare une lotion a base de
feuilles de sauge fraiches, a laisser macérer une semaine
dans du vinaigre de cidre. Filtrez et, apres le shampooing,
frictionnez doucement le crane, avant de rincer.

POUR LE VISAGE : preparez un masque a l'argile et a la
sauge. Faites d’abord infuser des feuilles de sauge dans
I'eau bouillante pendant 10 minutes. Utilisez I'infusion pour
delayer 2 c. a soupe d’argile, de maniere a obtenir une pate a
appliquer sur le visage. Laissez poser 15 minutes et rincez.

BEAUTE

Par Suzanne Alexandre

'NOTRE
- sélection

1. Douce fraicheur

Déodorant Spray
Douceur bio, peaux
sensibles, a la sauge et
a la préle, Body Nature,
9,50 €, sur le site et en
magasin bio.

2. Peau nette Lotion
tonifiante bio Mat
Equilibre, pour le visage,
a la sauge, Coslys, 9,88 €
les 200 ml, sur le site et
en magasin bio.

3. Deux-en-un Lait
lavant gommant pour
les mains, a I'extrait de
sauge, huile et graines
de pin, Océopin, 28 €
les 240 ml, sur le site
de la marque.

4. Legerete absolue
Gel Jambes leégeres,
au marron d’Inde et
aux huiles essentielles
de sauge, romarin et
lavande, Mary Cobhr,
38 € les 150 ml, sur

le site et les instituts
de la marque.
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