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Pour la Cologne, qui a 
traversé les époques sans 

une ride : Vétyver, collection 
Héritage, Roger & Gallet. 
Une fragrance hespéridée 

qui n’est plus l’apanage des 
hommes. 35,90 € les 100 ml.

METTRE  
LA GOMME
On change de peau 
avant l’hiver : cette 
poudre fabriquée à 
base de graines de 
pins broyées permet 
un gommage naturel. 
Top ! Poudre corps, 
2 3  € sur oceopin.com

BONS PLANS
Ras le bol de galérer pour vendre ses vêtements sur des sites  
de seconde main. Sur reusses.com, on trouve des copines dans 
le quartier prêtes à faire le job pour nous. Elles récupèrent nos 
habits en bon état et propres à la maison et gèrent la logistique. 
Au final, 6 0  à 8 0  % de la vente nous revient. On peut aussi 
tester la plate-forme jaiio.fr pour ne pas se prendre la tête.

ÇA SE TENTE
Sur le site Totem*, on 
peut gagner des sous à 
chaque fois qu’on fait les 
courses. Pour ça, il suffit 
d’enregistrer sa carte de 
fidélité des supermarchés 
Match, Intermarché ou 
Système U et d’accomplir 
des petites missions 
(visiter le site d’une 
marque, noter un produit 
ou rédiger un avis, par 
exemple). À la clé ? Des 
euros et des cadeaux. 
* totem.couponnetwork.fr

On ose ou pas ? Le skin-icing
Plonger son visage dans une bassine d’eau glacée 
pendant quelques minutes pour avoir le teint frais, 
c’est le nouveau toc des réseaux sociaux.

Oui. On le tente avant une sortie pour stimuler 
la circulation et obtenir un effet coup de jeune.

Non. On ne le fait pas trop souvent, au risque 
de faire claquer les petits vaisseaux sanguins.


